PREGHIERE DEI FIDANZATI

Per superare i dissidi.
Vogliamo la nostra intesa, ma insegnaci, Signore, a pagarne il prezzo; insegnaci ad amare, a donare, a servire, anziché esigere la nostra soddisfazione. Nelle difficoltà, mantieni la nostra intenzione di rimanere uniti, facendoci accettare tutti i sacrifici per proseguire la strada insieme, fino in fondo. Per conservare la pace negli scontri della vita quotidiana, rendici comprensivi, indulgenti e pazienti, sereni, umili, solleciti alle concessioni. Facci cercare l'accordo della nostra volontà troppo pronta ad imporsi e l'armonizzazione dei nostri temperamenti, troppo inclini alla lotta e all'aggressività. Facci trovare la via per riunirci malgrado il conflitto dei pareri divergenti e dei desideri contrari, la via con cui possiamo rafforzare la nostra unione. Amen 

Per una qualità del cammino di fidanzamento
Ti ringraziamo, Signore, per averci creati liberi perché così possiamo amare. Fa che non abusiamo mai della libertà che ci hai dato, ma ce ne serviamo per fare scelte di vita conformi al tuo progetto d'amore per noi. Ti ringraziamo anche, Signore, per averci dato un corpo, perché così possiamo esprimere visibilmente il nostro amore. Fa' che sia per noi strumento prezioso di comunicazione, secondo la logica dell'amore. Fa' che ci serva per dare la vita come vuoi tu: ci sentiremo così tuoi collaboratori, docili alla tua volontà, anche quando sarà diversa dalla nostra. Amen 

Preparaci al matrimonio
Nel mio cuore, o Signore, si è acceso l'amore per una creatura che anche tu conosci e ami. Ti ringrazio di questo dono che mi inonda di una gioia profonda, mi rende simile a te che sei l'Amore, che mi fa comprendere il valore della vita che mi hai donato. Fa che io non sciupi questa immensa ricchezza che mi hai messo nel cuore: insegnami che l'amore è un dono e non può mescolarsi con nessun egoismo, che l'amore è puro e non può stare con nessuna bassezza, che l'amore è fecondo e deve fin da oggi produrre una nuova vita in me e in chi mi ha scelto. Ti prego per chi mi aspetta e mi pensa, per chi mette in me tutto il suo avvenire; rendici degni l'uno dell'altro. Preparaci al matrimonio, alla sua grandezza, alle sue responsabilità, perché le nostre anime e i nostri cuori siano fin d'ora uniti nello stesso amore. 

Per un amore "creatore" e capace di perdono
Signore, ti ringraziamo d'averci dato l'amore. Ci hai pensato insieme prima del tempo, e fin da allora ci hai amati così, l'uno accanto all'altro. Il nostro amore è nato dal tuo, immenso, infinito. Che esso resti sempre espressione genuina del tuo, senza che il gusto intenso di sentirsi vicini attenui il sapore della tua presenza fra noi, e senza che il reciproco godimento delle cose belle che sono in noi ci allontani dal fascino della tua amicizia. Se per errore o per un malinteso affetto un giorno ci allontanassimo da te, fa che il vuoto e lo squallore esasperanti della tua assenza ci scuotano profondamente e ci riportino alla ricerca immediata del tuo volto. Signore, che tutto di noi conosci, fa' che apprendiamo noi pure l'arte di conoscerci profondamente; donaci il coraggio di comunicarci integralmente le nostre aspirazioni, gli ideali, i limiti stessi del nostro agire. Ce le piccole inevitabili asprezze dell'indole, i fugaci malintesi, gli imprevisti e le indisposizioni non compromettano mai ciò che ci unisce, ma incontrino, invece, una cortese e generosa volontà di comprenderci. Dona, Signore, a ciascuno di noi gioiosa fantasia per creare ogni giorno nuove espressioni di rispetto e di premurosa tenerezza; e fa' che la vita coniugale, che presto inizieremo, continui quest'arte creatrice d'affetto, che, sola, ci riporterà all'incontro continuo con te che sei l'Amore, da cui il nostro si è staccato come una piccola scintilla. Amen 

PREGHIERE DELLA FAMIGLIA

Alla Trinità
Dio grande e misericordioso che sei Padre, Figlio e Spirito santo, mistero di comunione e di amore infinito, noi crediamo in te. Tu hai creato l'uomo e la donna a tua immagine e somiglianza perché, come te, fossero capaci di amare. Dell'amore umano degli sposi hai fatto un mistero di salvezza, "un grande sacramento", un segno vivo del totale dono di Cristo alla sua Chiesa e della Chiesa a Cristo. Ti che sei Padre, Signore della vita, causa prima d'ogni paternità e maternità, sei la sorgente di ogni vita nuova che nasce dall'amore degli sposi. Noi ti preghiamo: ai genitori dona la gioia di amare e di educare i figli. Fa' che sappiamo rivelare e comunicare il tuo amore provvidente, dolce e forte: questo è il bene più grande che ai figli si possa donare. Dio, trinità d'amore, fa che ogni famiglia cristiana riscopra la sua dignità e viva la responsabilità di piccola Chiesa domestica, germe di nuova umanità. Fa' che cresca ogni giorno nella fede, nella speranza e nell'amore. Fa' che sappia dividere il suo pane con chi ha fame, chi doni amore a chi è piccolo, povero, malato, a chi è dimenticato e solo. Dio nella gioia e nella pace fa che la nostra famiglia cammini sui sentieri della vita, che creda nel tuo amore anche nel tempo della prova e viva nella speranza di vedere il tuo volto quando ti incontrerà nella tua casa per lodarti per sempre. Amen
Preghiera degli sposi
Signore, il matrimonio è un tuo dono per noi,
non qualcosa di ovvio o scontato.
Ti chiediamo, quindi, di aiutarci
nel nostro rapporto di uomo e donna insieme.

Aiutaci a rispettarci l'un l'altro
ed a sforzarci di cogliere il punto di vista dell'altro.

Fa' che tra noi ci siano tenerezza ed onestà,
comprensione ed un pizzico di umorismo
insieme alla capacità di ammettere
che ogni tanto possiamo sbagliarci.

E renderci disponibili
a dividere la nostra felicità con gli altri,
aprendo la nostra casa
preoccupandoci delle loro gioie e dei loro dolori,
come dei nostri.

Grazie per averci dato questo dono prezioso.
Aiutaci a farne buon uso. Amen

Per la famiglia
Ricordati, Signore, della nostra famiglia.
Sii sempre presso di noi
con la tua benedizione e il tuo amore.
Senza di te non riusciamo ad amarci di un amore completo.
Benedici i nostri propositi
e le nostre iniziative.
Preservaci dal male e dai pericoli.
Da’ a tutti noi il coraggio e la forza
nei giorni di difficoltà e di prova;
pazienza, coraggio, forza per sopportare,
fiducia e pace ogni giorno.
Per intercessione di Maria, tua e nostra madre,
ottieni a noi tutti le grazie che ci sono necessarie.
Rendici segno del tuo amore verso tutti. Amen.
Per i genitori
La tua parola, o Padre,
mi esorta all’amore filiale per i genitori.
Fa’ che sappia manifestare sempre sincera riconoscenza
per quanto hanno fatto e fanno per me:
la vita donata, le premure incessanti,
le fatiche e le attese della crescita.
Mantenga nei loro confronti rispetto e dialogo,
li sappia capire negli anni che avanzano,
mi senta responsabile nella risposta d’amore.
Nella nostra famiglia, come in quella di Nazaret,
regni l’amore, la gioia e la pace. Amen.
Dei genitori
Tu sei nostro Padre, o Dio,
e ci hai amati infinitamente
fino a farti uno di noi in Gesù.
Tu ci hai chiamati ad amarci
come uomo e come donna
e proseguire la tua creazione
con il dono dei figli e con la loro educazione.
Noi siamo un segno vivente del tuo amore
nell’amore che doniamo ad essi.
Tu ci chiami a non far loro mancare il pane
e l’affetto che li aiuta a vivere,
il coraggio per affrontare la vita
e l’esempio per viverla da cristiani.
Rendici degni della vocazione di genitori
affinché questi figli che tu ci hai dato
crescano felici di amare te, Padre di ogni vita. Amen.
Per i figli
Ti preghiamo, Signore, per i nostri figli:
il tuo Spirito li illumini
e li guidi nelle scelte della vita.
Li affidiamo fiduciosi alla tua protezione.
Fa’ che non si allontanino da te
e possano contribuire con il loro impegno
a costruire un mondo più giusto e fraterno. Amen.
Dei fanciulli
Grazie, o Padre, del dono della vita.
È ancora tenera pianta che cresce.
Come Gesù, godiamo dell’amore della famiglia
e in essa troviamo affetto e sostegno.
Aiutaci a crescere in sapienza, età e grazia
davanti a Te e agli uomini,
come Gesù nella casa di Nazaret.
In quanti sono impegnati per la nostra formazione,
genitori, insegnanti, amici e parenti,
sappiamo riconoscere la tua presenza
sollecita per il nostro bene,
che attende una risposta generosa
quali discepoli di Gesù. Amen.
Per i fanciulli
Ti affidiamo, Signore, i nostri figli ancora in tenera età.
Crescano, come Gesù, in sapienza, età e grazia,
per assumere i compiti che la vita richiede.
Nulla di male condizioni la giovane esistenza,
tutto concorra alla loro serena crescita.
Dona a noi consapevolezza e capacità
per accompagnarli con amore e discernimento.
Trovino in noi disponibilità, sostegno e saggezza
che li garantisca e li renda responsabili. Amen.
In attesa di una nascita
Signore, creatore di ogni vita
è con una gioia mista all’ammirazione
che noi attendiamo la nascita di un bimbo.
Senza aver visto il suo viso
noi già lo amiamo teneramente.
Ti diciamo grazie perché ci associ
all’opera della tua creazione
e doni a noi creature
il potere di trasmettere la vita.
Rimani con noi in questi mesi
in cui la vita nuova prende forma
in mezzo alla nostra famiglia.
Veglia su questa nostra creatura
che è anche tua creatura.
Preservala da ogni pericolo
e custodiscila nel tuo amore
ora e sempre. Amen.
Per il figlio nato
Signore Gesù Cristo,
che hai prediletto i piccoli
e hai detto: chi accoglie uno di loro accoglie me,
custodisci e proteggi questo bambino
dono prezioso per la nostra famiglia e per l’umanità,
perché nel progredire degli anni
renda libera testimonianza della sua fede
e forte della tua amicizia
perseveri con la grazia dello Spirito
nella speranza dei beni futuri.
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.
Dei figli
O Dio, tu sei nostro Padre
e vuoi che papà e mamma
siano un segno del tuo amore.
Nel loro affetto noi vediamo il tuo amore;
nelle loro premure tu ci sei vicino;
nelle loro correzioni ci sproni al bene;
nel loro perdono tu ci perdoni
perché non vuoi che ci arrendiamo
alle forze di male in noi e attorno a noi.
Padre nostro e dei nostri genitori,
aiutaci a essere come Gesù
per rendere felici coloro che ci hanno dato la vita. Amen.
Per gli anziani
Ti prego, Signore, per i nostri anziani.
Hanno fatto la strada della vita
seminata di gioie e di dolori.
Hanno realizzato il progetto di vita
che, nella tua provvidenza, hai loro affidato.
La vita ora volge al tramonto;
molti si trovano a vivere soli e provati dalla sofferenza.
Sii loro sostegno e conforto
e rendi noi capaci di vicinanza, rispetto e aiuto. Amen.
Dei novelli sposi
Signore, abbiamo consacrato il nostro amore 
con il sacramento del matrimonio.
Ci siamo consegnati l’un l’altro
e abbiamo voluto te come garante.
Siamo chiamati a essere testimoni dell’amore sponsale
nella comunità credente.
Aiutaci ad amarci di vero cuore, sempre,
nel reciproco rispetto e sostegno,
nella fedeltà quotidiana
coltivando i gesti dell’amore,
così da poterlo mantenere vivo e forte.
La carità stia al di sopra di tutto. Amen.
Per i novelli sposi
Ti preghiamo, Signore, per …
che hanno sigillato il loro amore 
con il sacramento del matrimonio.
Siano segno dell’amore sponsale 
tra Cristo e la Chiesa
nel contesto della comunità cristiana.
Sostienili con la tua grazia,
perché si mantengano uniti,
capaci di superare le difficoltà,
aperti alla vita, solidali ai bisogni altrui.
Dona loro la gioia dei figli
e siano per essi guide sicure alla vita e alla fede. Amen.
Dei fidanzati
Signore, aiutaci a vivere la bellezza dell’amore che ci unisce.
Desideriamo consacrarlo a te nel sacramento del matrimonio.
Il cammino che stiamo facendo sia improntato 
a reciproca sincerità, dialogo costruttivo, attenzione rispettosa,
progettazione coraggiosa alla luce dei tuoi valori,
ricerca di sintonia profonda, rispetto delle diversità, 
intento di unità, attesa dei tempi di crescita.
La tua grazia ci sostenga nei momenti di debolezza
E sia forza per superare le difficoltà,
per giungere alla meta desiderata:
l’amore sponsale e l’apertura alla vita.
Con te faremo cose grandi. Amen.
Per i fidanzati
Ti preghiamo, Signore, per i fidanzati.
Dona loro di costruire giorno per giorno
una vera comunione di vita.
Rendili capaci di vero dialogo,
di condividere con sincerità
sentimenti, progetti, gioie e fatiche.
Sappiano amarsi nel reciproco rispetto
e manifestarsi con sincerità.
L’amore che li unisce
sia illuminato dal tuo progetto sulla coppia
e possano giungere a consacrarlo a te
e a viverlo nella fedeltà e nel dono di vita. Amen.
Nel momento di difficoltà
Signore, donami la forza di accogliere
questo momento difficile.
Mi sento solo e incapace di accoglierlo
e di trovare una soluzione.
So che le difficoltà fanno parte della vita
e che domandano pazienza e coraggio.
Ti chiedo queste virtù e una viva fiducia in te,
certo che la tua grazia non mi abbandona.
Nelle tue mani consegno la mia vita. Amen.
Per i malati
O Dio, il cui unico Figlio ha preso su di sé 
la povertà e la debolezza di tutti gli uomini,
rivelando il valore misterioso della sofferenza,
benedici i nostri fratelli infermi,
perché tra le angustie e i dolori non si sentano soli,
ma uniti a Cristo, medico dei corpi e delle anime,
godano della consolazione promessa agli afflitti.
Per Cristo nostro Signore.  Amen.
Dei giovani
Mio Dio, grazie della vita che mi hai donato;
la sento pulsare nell’energia della giovinezza.
La riconosco come grande e affascinante mistero
che devo imparare a decifrare
e a vivere alla luce dei tuoi valori.
Non sempre ne colgo la ricchezza,
sovente mi blocco sui problemi che presenta
e sulla fatica che comporta.
Aiutami a scoprirne la bellezza
e le opportunità positive che presenta.
Voglio sentirmi protagonista
di questo bene che mi hai affidato
e investire tutto di me
per la causa del tuo Regno
per un mondo più giusto e fraterno.   Amen.
Per i giovani
Affidiamo a te, Signore, i nostri giovani.
Li accompagniamo con trepidazione
desiderando per essi tutto il bene.
Conosciamo gli ostacoli e i pericoli
che devono affrontare e a cui sono sottoposti.
Accompagnali con la tua protezione paterna.
Crescano saldi nella grazia e nelle virtù;
sappiano far tesoro della vita ricevuta
e crescere nella capacità di dono
per essere attivi e responsabili nella società e nella Chiesa.  Amen.
Per i defunti
Padre misericordioso,
dona a quanti hanno lasciato questo mondo
di avere piena comunione con Te in Paradiso.
Dona a noi di vivere nella rassegnazione cristiana
coscienti che il tuo amore di Padre
fa continuare la vita oltre la morte.
La risurrezione di Cristo tuo Figlio
ci rafforza nella fede e nella speranza
che tutti ci ritroveremo in Te
per vivere la pienezza della vita
nel tuo regno di luce e di pace. Amen.
Per il perdono
Signore mio Dio, fonte di ogni accoglienza e amore,
rendimi capace di amare gli altri sempre,
anche ora che l’offesa mi ha aperto una ferita.
Rendimi capace di vivere la consegna del perdono.
Aiutami a convertirmi a un amore disinteressato,
che sta stendere il velo della misericordia sul peccato altrui.
Aiutami a ridare fiducia,
a tessere rapporti fraterni, senza rancori,
senza segreti progetti di vendetta,
sull’esempio di Cristo che sulla croce
ha invocato il perdono
e tutto ha rimesso nelle tue mani. Amen.
Per le vocazioni
Dio nostro Padre,
ti affidiamo i giovani e le giovani del mondo,
con i loro problemi, aspirazioni e speranze.
Ferma su di loro il tuo sguardo d’amore
e rendili operatori di pace
e costruttori della civiltà dell’Amore:
chiamali a seguire Gesù, tuo Figlio.
Fa’ loro comprendere che vale la pena
di donare interamente la vita per te e per l’umanità.
Concedi generosità e prontezza nella risposta.
Accogli, Signore, la nostra lode e la nostra preghiera
anche per i giovani che, sull’esempio di Maria, 
Madre della Chiesa, hanno creduto alla tua Parola
e si stanno preparando ai sacri Ordini,
alla professione dei consigli evangelici, 
all’impegno missionario.
Aiutali a comprendere che la chiamata
che tu hai dato loro
è sempre attuale e urgente. Amen.
PREGHIERA DELLA FAMIGLIA
Signore, Padre Santo, Dio onnipotente ed eterno, noi ti benediciamo e ti ringraziamo per questa nostra famiglia che vuol vivere unita nell'amore. Ti offriamo le gioie e i dolori della nostra vita, e ti presentiamo le nostre speranze per l'avvenire. 0 Dio, fonte di ogni bene, dona alla nostra mensa il cibo quotidiano, conservaci nella salute e nella pace, guida i nostri passi sulla via del bene. Fa che dopo aver vissuto felici in questa casa, ci ritroviamo ancora tutti uniti nella felicità del paradiso. Amen.
PER LA FAMIGLIA
0 Dio, origine e fondamento della comunità domestica, fa' che nelle nostre famiglie imitiamo le stesse virtù, e lo stesso amore della santa famiglia, di Nazareth, perché, riuniti insieme, nella tua casa, possiamo un giorno, godere la gioia eterna. Per Cristo nostro Signore. Amen.
PER IL FIGLIO CHE VA A SCUOLA
Divino Salvatore, che sei stato in mezzo ai maestri della legge, per ascoltarli e interrogarli, a te affidiamo nostro figlio, mentre è a scuola. Infondi in lui lo spirito della sapienza, apri il suo intelletto, perché possa imparare le cognizioni necessarie alla vita terrena ed eterna. Aiutalo in tutti i suoi doveri, dagli perseveranza e fortezza, ubbidienza e diligenza. Tu che sei la via. la verità e la vita, non permettere che sia deviato dalla giusta strada, per falsi insegnamenti, ma cresca come te., o Gesù, in età, sapienza e grazia dinanzi a Dio e agli uomini. Amen.
PER L’AVVENIRE DEI FIGLI
Signore, illumina la mente di nostro figlio perché conosca la strada che hai voluto per lui, perché ti renda gloria e raggiunga la salvezza. Sostienilo con la tua forza, perché non si accontenti di facili ideali. Illumina anche noi, suoi genitori, perché gli siamo di aiuto nel riconoscere la sua vocazione e nel realizzarla generosamente, senza porre ostacoli alla tua guida interiore. Amen.
PER LA VOCAZIONE
0 Dio, che provvedi alla tua Chiesa gli operai del vangelo, fa' maturare anche nella nostra famiglia, se a te piace, i germi di vocazione che a piene mani tu semini nel campo della Chiesa, perché ci sia nella nostra casa, chi scelga come ideale di vita di servire Te nei fratelli. Per Cristo nostro Signore. Amen.
PREGHIERA DEI FIGLI PER I GENITORI
0 Dio, che hai dato il comando di onorare il padre e la madre, ascolta con benevolenza la preghiera che ti rivolgo per essi. Concedi a loro lunghi giorni sulla terra e conservali nella salute del corpo e dello spirito. Benedici le loro fatiche e le loro iniziative, rendi loro il centuplo per quello che essi fanno per me, ispira in loro l'amore e la pratica della tua santa legge e fa' che un giorno, io sia il loro sostegno e il loro conforto, così che dopo avere goduto del loro affetto sulla terra, abbia la gioia di vivere eternamente con essi nel Cielo. Amen.
PER I GENITORI DEFUNTI
0 Dio, che ci comandi di onorare il padre e la madre, apri le braccia della tua misericordia ai miei (nostri) genitori defunti: perdona i loro peccati, e fa, che un giorno possa (possiamo) rivederli con gioia nella luce della tua gloria. Per Cristo nostro Signore. Amen.
PER I GIOVANI
Noi ti raccomandiamo. Signore, la gioventù, i bambini, gli adolescenti, gli studenti, i fidanzati, gli sposi novelli, i giovani genitori. Dona loro la salute, la saggezza e la gioia di vivere alla tua presenza. Amen.
MAMMA IN ATTESA
Signore, dal giorno in cui ho avvertito in me la presenza di una nuova vita, sento un rinnovato amore per te e per la tua opera creatrice. La certezza che tu vegli sul mio bambino con squisita bontà e amore mi rende tranquilla nell'attesa.
Tu che conosci la mia creatura, fa' che anch'io la possa conoscere e amare profondamente per gioire della sua innocenza e accompagnarla sulle vie del bene.
Rendimi consapevole dell'immensa ricchezza di questo periodo di attesa. Aiutami a vivere in raccolto e sereno affidamento alla tua provvidenza questa esaltante avventura che si svolge nel mio grembo.
Che la tua Madre, Maria, mi doni, per questo impegno, la sua fede, il suo coraggio e il suo amore. Così sia.
PREGHIERA PER LE FAMIGLIE di GIOVANNI PAOLO II

Dio, dal quale proviene ogni paternità in cielo e in terra, 
Padre, che sei Amore e Vita, 
fa’ che ogni famiglia umana sulla terra diventi, 
mediante il Tuo Figlio, Gesù Cristo, «nato da Donna», 
e mediante lo Spirito Santo, sorgente di divina carità, 
un vero santuario della vita e dell’amore 
per le generazioni che sempre si rinnovano. 
Fa’ che la tua grazia guidi i pensieri e le opere dei coniugi 
verso il bene delle loro famiglie 
e di tutte le famiglie del mondo. 
Fa’ che le giovani generazioni 
trovino nella famiglia un forte sostegno 
per la loro umanità e la loro crescita 
nella verità e nell’amore.
Fa’ che l’amore, 
rafforzato dalla grazia del sacramento del Matrimonio, 
si dimostri più forte di ogni debolezza e di ogni crisi,
attraverso le quali, a volte, passano le nostre famiglie. 
Fa’ infine, te lo chiediamo per intercessione 
della Sacra Famiglia di Nazaret, 
che la Chiesa in mezzo a tutte le nazioni della terra 
possa compiere fruttuosamente la sua missione 
nella famiglia e mediante la famiglia. 
Per Cristo nostro Signore, 
via, verità e vita nei secoli dei secoli.
Amen.
                                                       Joannes Paulus Il
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