Insegnami a pregare

O Spirito Santo,

vieni in aiuto alla mia debolezza

e insegnami a pregare.

Senza di te, Spirito del Padre,

non so che cosa devo chiedere,

né come chiederlo.

Ma tu stesso vieni in mio soccorso

e preghi il Padre per me,

con sospiri

che nessuna parola

può esprimere.

O Spirito di Dio,

tu conosci il mio cuore:

prega in me

come il Padre vuole.

O Spirito Santo,

vieni in aiuto

alla mia debolezza

e insegnami a pregare.

Amen (cf Rm 8,26‑27).

